
 
Hvorfor folkeskolen og andre grundskoler har brug for Alvis.nu 
 

7 stærke argumenter  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elever i vanskeligheder har brug for tydelig, gradvis progression 

Læring styrkes, når elever først får guidet støtte og derefter gradvist tager mere ansvar, i takt med at deres 

strategier bygges op. 

Kilder: 

• Gheyssens m.fl. (2023): Differentieret og stilladseret undervisning er afgørende for inklusion. 

• Letzel-Alt & Pozas (2023): Progression i små trin forbedrer læringsudbyttet i heterogene klasser. 

• Melhem (2025): UDL-baseret undervisning øger mestring hos elever med læringsvanskeligheder. 

 

Derfor virker Alvis 

Alvis bygger på netop denne struktur, hvor strategier gradvist bliver automatiseret: Først guidet støtte, herefter en 

overgang med huskeseddel, for til sidst at føre eleven til selvstændig mestring.  

Selvstyret undervisning efterlader mange elever udenfor 

Forskning fra bl.a. EVA og Hattie viser, at undersøgende og selvstyret undervisning kræver strategier og 

metakognition, som elever i læringsvanskeligheder ofte ikke har udviklet endnu. Det er kravene til dette der ofte 

skaber læringsvanskeligheder. 

Kilder:    EVA (2020): Undersøgende og problembaseret undervisning.  

   Hattie (2015–2018): Metaanalyser viser, at guided instruction har større effekt end selvstyret arbejde 

   for udsatte elevgrupper. 

Derfor virker Alvis 

Alvis giver eksplicit modellering, tydelige trin og konkret støtte, så elever i læringsvanskeligheder kan deltage i 

fælles undervisning, - også i undervisning der som udgangspunkt var problem- og selvstyret. 

Utydelige opgaver reducerer motivation og faglig trivsel 

Uklare forventninger og ustrukturerede opgaver rammer især elever i læringsvanskeligheder og mindsker deres 

oplevelse af at kunne lykkes. 

Kilder: 

• EVA (2024): Trivsel i grundskolen – lav faglig trivsel forbindes med manglende overblik over opgaver. 

• Qvortrup & Lykkegaard (2024): Elever mister motivation, når de ikke oplever mestring. 

• Deci & Ryan (2017): Oplevet kompetence er en central drivkraft for motivation. 

 

Derfor virker Alvis 

Alvis tydeliggør hvad der skal gøres, hvordan det gøres og hvad næste skridt er, hvilket øger læringsmod og faglig 

trivsel. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimodale udtryksformer og LST øger deltagelse og faglig kvalitet 

Elever med læse- og skrivevanskeligheder præsterer bedre, når de kan udtrykke deres viden via lyd, video, billeder 

og tekst – ikke kun skrift. Hertil kommer LST, som er en væsentlig støtte for elever i læringsvanskeligheder. 

Kilder: 

• Nationalt Videncenter for Ordblindhed (2022–2024): anbefaler multimodale udtryksformer og LST i 

undervisningen. 

• Svendsen (2023), VIA UC: Ordblinde elever deltager bedre fagligt, når de får adgang til varierede 

udtryksformer. 

• Prystiananta (2025): Multimodale digitale værktøjer forbedrer deltagelse og udbytte hos elever med 

særlige behov. 

 

Derfor virker Alvis 

Alvis giver mulighed for at udtrykke sig gennem fleksible produktformer (video, billeder, speak og skrift) og 

understøtter LST, sådan at langt flere elever kan vise deres faglige viden og deltage aktivt. 

Elever i læringsvanskeligheder har brug for visuel ro og forudsigelige formater 

For meget visuel information og skiftende formater øger kognitiv belastning og gør det svært for elever i 

læringsvanskeligheder at holde fokus. 

Kilder: 

• Sweller m.fl. (2019): Opdateret Cognitive Load Theory viser, at visuelt støjende materialer hæmmer 

læring. 

• EVA (2021): Struktur, ro og genkendelige formater øger deltagelsen for elever med 

opmærksomhedsudfordringer. 

• Qvortrup m.fl. (2022): Danske undersøgelser viser, at tydelig struktur har særlig betydning for udsatte 

elever. 

 

Derfor virker Alvis 

Alvis er designet med visuel ro, gentagende formater og tydelig navigation, så eleverne kan bruge deres energi på 

faglig fordybelse. 

Succesoplevelser er afgørende for motivation og læringsidentitet 

Elever mister motivation, når de gentagne gange oplever nederlag. Motivationsforskning viser, at oplevet 

kompetence, er den stærkeste driver for vedholdenhed og læringsmod, ligesom det også er afgørende for at 

genopbygge motivationen. 

Kilder: 

• Ryan & Deci (2020): Oplevet kompetence er fundamentalt for motivation og trivsel. 

• Bureau m.fl. (2022): Behovsstøttende læringsmiljøer øger motivation og engagement. 

• Qvortrup & Lykkegaard (2024): Lav faglig trivsel hænger sammen med manglende oplevelse af at kunne 

følge med. 

 

Derfor virker Alvis 

Via Alvis kan lærerne hurtigt og let stille passende og støttende opgaver, som gør det muligt for elever i 

læringsvanskeligheder at gennemføre opgaven og opnå læringssucces. 
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Har du lyst til at vide mere om Alvis? 

Kontakt Margit Gade på mail eller telefon 

kontakt@alvis.nu eller 42198627 

Moralsk stress blandt lærere  

Moralsk stress opstår, fx når lærere må vælge mellem at støtte elever i mistrivsel/læringsvanskeligheder eller sikre 

undervisningen for resten af klassen. Det skaber følelse af utilstrækkelighed og slider på lærerne. Samtidig viser 

analyser, at 1 ud af 5 undervisere ikke er læreruddannet, og at 4 ud af 10 nyuddannede lærere forlader folkeskolen 

inden for fem år, hvilket skærper presset i folkeskolen. 

Kilder: 

• Vaaben, Olesen & Gylling (2021): Moralsk stress er en central årsag til lærerflugt i folkeskolen. 

• Haack & Vaaben (2023): Lærere forlader folkeskolen, fordi rammerne gør det umuligt at lykkes med 

inklusion. 

• AE-rådet (2023): Ca. 19 % af underviserne i folkeskolen er ikke læreruddannede. 

• Danmarks Lærerforening (2025): 4 ud af 10 nyuddannede forlader folkeskolen inden fem år. 

 

Derfor virker Alvis 

Alvis giver læreren redskaber som kan differentiere deres undervisning og gøre deres undervisning mere rummelig 

for alle elever, samtidig bevare klassens oplevelse af ”at vi er sammen om at lære”. 

 

mailto:kontakt@alvis.nu

