Alvis.nu

- en laeringsramme for elever
med sazerlig stort behov for
struktur og tydelighed

Autisme og ADHD

Undervisning af elever med ADHD og autisme stiller store krav til leereren, da aktiviteter, faglige mal og
elevernes belastningsniveau lgbende skal balanceres. Leereren skal have blik for det, der sker i
undervisningsrummet, og samtidig holde fast i det faglige fokus. Det handler hele tiden om at fa gje pa
ubalancer i elevernes deltagelse og veere klar til at gribe ind og forsigtigt justere undervisningen — ofte
lige her og nu.

Barrierer

Den danske undervisningstradition bygger i hgj grad pa feellesskab, dialog og fleksibilitet. Det betyder, at
undervisningen ofte organiseres med &bne arbejdsformer, hyppige aktivitetsskift, mundtlige
instruktioner og en hgj grad af social interaktion. Samtidig stiller disse vilkar betydelige krav til elevernes
evne til at afleese sociale signaler, regulere opmaerksomhed og omstille sig til skiftende rammer. For
elever med ADHD eller autisme kan dette udggre en veesentlig barriere for leering.

Manglende forudsigelighed, mange samtidige sanseindtryk og implicitte sociale krav kan gge den
kognitive belastning og reducere elevens mulighed for at fastholde fokus pa det faglige indhold.

Nar adgangen til faglig leering i praksis bliver betinget af elevens sociale kompetencer, skabes der ulige
muligheder for deltagelse. Det er et vilkar, som bade paedagogisk og etisk er vanskeligt at forsvare, og
som mange laerere oplever som problematisk i deres daglige arbejde.

Struktur, overblik og faglig ro

Alvis fungerer som et aktivt supplement til undervisningen, der understgtter elevernes arbejde med
faglige processer. Det sker gennem en raekke redskaber med en fast og ensartet struktur, som skaber
genkendelighed og forudsigelighed for eleverne. | modsaetning til mundtlige instruktioner og
forklaringer, der ofte varierer fra gang til gang, preesenteres opgaver, arbejdsgange og guidning i Alvis
konsekvent pd samme made. Denne konsekvente opbygning mindsker usikkerhed og gar det lettere for
eleverne at fokusere pé det faglige indhold frem for at bruge energi pa at afkode skiftende krav og
forventninger. Redskaberne kan anvendes fleksibelt — af hele klassen eller af enkelte elever — og
bidrager til, at eleverne bliver mere selvkgrende og opnar leengerevarende faglig fordybelse. Samtidig
oplever leereren, at arbejdsmaden skaber mere ro i klassevaerelset og bedre betingelser for at veere til
stede for alle elever.

Faglig fordybelse uden sociale krav

Alvis giver rammer for faglig fordybelse uden samtidig at stille krav om handtering af komplekse sociale
situationer eller mange sanseindtryk. Dermed far eleverne mulighed for at laere nyt pa lige fod med
andre elever og blive en del af klassens laeringsfeellesskab. For mange elever med autisme og ADHD er
faglig kompetence nemlig en social kapital, som ggr det lettere at blive en attraktiv del af et feellesskab.



