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Autisme og ADHD  

Undervisning af elever med ADHD og autisme stiller store krav til læreren, da aktiviteter, faglige mål og 
elevernes belastningsniveau løbende skal balanceres. Læreren skal have blik for det, der sker i 
undervisningsrummet, og samtidig holde fast i det faglige fokus. Det handler hele tiden om at få øje på 
ubalancer i elevernes deltagelse og være klar til at gribe ind og forsigtigt justere undervisningen – ofte 
lige her og nu. 

Barrierer  
Den danske undervisningstradition bygger i høj grad på fællesskab, dialog og fleksibilitet. Det betyder, at 
undervisningen ofte organiseres med åbne arbejdsformer, hyppige aktivitetsskift, mundtlige 
instruktioner og en høj grad af social interaktion. Samtidig stiller disse vilkår betydelige krav til elevernes 
evne til at aflæse sociale signaler, regulere opmærksomhed og omstille sig til skiftende rammer. For 
elever med ADHD eller autisme kan dette udgøre en væsentlig barriere for læring. 
Manglende forudsigelighed, mange samtidige sanseindtryk og implicitte sociale krav kan øge den 
kognitive belastning og reducere elevens mulighed for at fastholde fokus på det faglige indhold. 
Når adgangen til faglig læring i praksis bliver betinget af elevens sociale kompetencer, skabes der ulige 
muligheder for deltagelse. Det er et vilkår, som både pædagogisk og etisk er vanskeligt at forsvare, og 
som mange lærere oplever som problematisk i deres daglige arbejde. 

Struktur, overblik og faglig ro 
Alvis fungerer som et aktivt supplement til undervisningen, der understøtter elevernes arbejde med 
faglige processer. Det sker gennem en række redskaber med en fast og ensartet struktur, som skaber 
genkendelighed og forudsigelighed for eleverne. I modsætning til mundtlige instruktioner og 
forklaringer, der ofte varierer fra gang til gang, præsenteres opgaver, arbejdsgange og guidning i Alvis 
konsekvent på samme måde. Denne konsekvente opbygning mindsker usikkerhed og gør det lettere for 
eleverne at fokusere på det faglige indhold frem for at bruge energi på at afkode skiftende krav og 
forventninger. Redskaberne kan anvendes fleksibelt – af hele klassen eller af enkelte elever – og 
bidrager til, at eleverne bliver mere selvkørende og opnår længerevarende faglig fordybelse. Samtidig 
oplever læreren, at arbejdsmåden skaber mere ro i klasseværelset og bedre betingelser for at være til 
stede for alle elever. 

Faglig fordybelse uden sociale krav  
Alvis giver rammer for faglig fordybelse uden samtidig at stille krav om håndtering af komplekse sociale 
situationer eller mange sanseindtryk. Dermed får eleverne mulighed for at lære nyt på lige fod med 
andre elever og blive en del af klassens læringsfællesskab. For mange elever med autisme og ADHD er 
faglig kompetence nemlig en social kapital, som gør det lettere at blive en attraktiv del af et fællesskab. 

 
 

 


