Alvis

Hvorfor folkeskolen og andre grundskoler har brug for Alvis.nu

7 steerke argumenter

Utydelige opgaver reducerer motivation og faglig trivsel

Uklare forventninger og ustrukturerede opgaver rammer iseer elever i leeringsvanskeligheder.
Nar eleverne ikke ved, hvad de skal ggre, eller hvordan de skal gribe opgaven an, mindskes deres
oplevelse af at kunne lykkes.

Kilder:

e EVA (2024): Trivsel i grundskolen
e Qvortrup & Lykkegaard (2024)

e Deci & Ryan (2017)

Derfor virker Alvis
Alvis ggr opgaven overskuelig ved at tydeligggre mal, fremgangsmade og naeste skridt.

Selvstyret undervisning efterlader mange elever udenfor

Forskning fra bl.a. EVA og John Hattie viser, at undersggende og selvstyret undervisning stiller
store krav til elevers strategier og metakognition. For elever i laeringsvanskeligheder kan det
betyde, at de far svaert ved at finde retning og gennemfgre opgaven.

Kilder:

* EVA (2020): Undersggende og problembaseret undervisning

» Hattie (2015-2018): Guided instruction har stgrre effekt end selvstyret arbejde for udsatte
elevgrupper

Derfor virker Alvis
Alvis ggr arbejdet tydeligt ved at give modellering, konkrete trin og fast struktur, sa eleverne
ved, hvad de skal ggre, og hvordan de skal ggre det.



Elever i vanskeligheder har brug for tydelig, gradvis progression

Leering styrkes, nar elever fgrst far guidet stgtte og derefter gradvist tager mere ansvar, i takt
med at deres strategier opbygges. En trinvis progression ggér opgaven mere overskuelig og giver
eleven mulighed for at arbejde fokuseret med ét skridt ad gangen.

Kilder:

® Gheyssens m.fl. (2023)

o Letzel-Alt & Pozas (2023)
e Melhem (2025)

Derfor virker Alvis
Alvis g@r progression tydelig ved at vise strategier trin for trin, fastholde dem gennem
huskesedler og st@tte overgangen til selvstaendig mestring.

Elever i leringsvanskeligheder har brug for visuel ro og forudsigelige formater

For meget visuel information og skiftende formater ggr det vanskeligere at fastholde overblik og
fokus. Forskning i kognitiv belastning, bl.a. hos John Sweller og Paul A. Kirschner, peger p3, at
leering heemmes, nar opgaver bliver ungdigt komplekse, og at tydelig struktur kan frigive mental
kapacitet til det faglige arbejde.

Kilder:

e Sweller m.fl. (2019)

e EVA (2021)

e Qvortrup m.fl. (2022)

Derfor virker Alvis
Alvis g@r arbejdet overskueligt ved at skabe visuel ro, genkendelige formater og tydelig
navigation.

Multimodale udtryksformer og LST gger deltagelse og faglig kvalitet

Elever i laese- og skrivevanskeligheder far bedre mulighed for at vise deres viden, nar de kan
arbejde med flere udtryksformer — fx lyd, video, billeder og tekst — og nar de kan anvende laese-
og skriveteknologi (LST).

Kilder:

e Nationalt Videncenter for Ordblindhed (2022-2024)
e Svendsen (2023)

* Prystiananta (2025)

Derfor virker Alvis
Alvis ggr deltagelse mulig ved at tilbyde flere udtryksformer og understgtte brugen af LST.



Succesoplevelser er afggrende for motivation og laeringsidentitet

Elever mister motivation, nar de gentagne gange oplever nederlag. Oplevet kompetence er en
central drivkraft for bade engagement og vedholdenhed.

Kilder:

* Ryan & Deci (2020)

e Bureau m.fl. (2022)

e Quortrup & Lykkegaard (2024)

Derfor virker Alvis
Alvis stgtter eleven i arbejdet med opgaven, sa eleven kan gennemfgre og opna erfaringer med
mestring samt opleve at lykkes med skolearbejdet.

Alvis mindsker arbejdspres og skabe bedre rammer for undervisningen

Mange lerere oplever et betydeligt pres i hverdagen. Undersggelser viser bl.a., at ca. hver femte
underviser i folkeskolen ikke er leereruddannet, og at op mod 4 ud af 10 nyuddannede laerere
forlader folkeskolen inden for de fgrste fem ar. Samtidig peger forskning pa, at leerere oplever et
krydspres mellem at stgtte elever i lzeringsvanskeligheder og samtidig gennemfgre
undervisningen for hele klassen, hvilket kan fgre til det, der beskrives som moralsk stress.

Kilder:

e AE-radet (2023)

e Danmarks Laererforening (2025)
e Vaaben, Olesen & Gylling (2021)
¢ Haack & Vaaben (2023)

Derfor virker Alvis

Alvis mindsker dette pres ved at give eleverne tydelig stgtte direkte i opgaven. Nar flere elever
kan komme i gang og arbejde videre uden Igbende hjzelp, frigives tid og opmaerksomhed hos
lereren. Det gor det lettere at skabe overblik, veere naervaerende for flere elever og gennemfgre
undervisningen som et feelles leeringsforlgb.

Har du lyst til at vide mere om Alvis?

Kontakt Margit Gade pa mail eller telefon
kontakt@alvis.nu eller 42198627
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